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Our Cowichan -Faci l i tat ing Connections for  Good Health

Connected in Health

O u r  C o w i c h a n  C o m m u n i t i e s  H e a l t h  N e t w o r k  i s  a  l o c a l l y  f o r m e d  g r o u p  o f
i n d i v i d u a l s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  r e p r e s e n t i n g  t h e  d i v e r s e  p e o p l e s  o f  t h e
C o w i c h a n  C o m m u n i t i e s .  N e t w o r k  m e m b e r s  s t r i v e  t o  o p t i m i z e  t h e  h e a l t h  a n d
w e l l b e i n g  o f  a l l  c i t i z e n s  i n  t h e  C o w i c h a n  R e g i o n  b y :

E x p l o r i n g  i s s u e s  r e l a t e d  t o  h e a l t h
I d e n t i f y i n g  c o n c e r n s  t h a t  c a n  e i t h e r  i m p r o v e  o r  i m p e d e  a c h i e v i n g
o p t i m u m  h e a l t h
P l a n n i n g  a c t i o n s  t h a t  e n h a n c e  o u r  q u a l i t y  o f  l i f e  t h r o u g h  e d u c a t i o n ,
h e a l t h y  l i v i n g ,  h e a l t h  c a r e  a n d  h e a l t h  s e r v i c e s  d e l i v e r y
E n s u r i n g  t h e  c o m m u n i t y ' s  v o i c e  i s  h e a r d  o n  m a t t e r s  r e l a t e d  t o  h e a l t h  a n d
w e l l n e s s .

W e  a r e  g u i d e d  i n  o u r  w o r k  b y  t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ’ s  1 2
D e t e r m i n a n t s  o f  H e a l t h  a n d  r e s e a r c h  r e l a t e d  t o  t h e  d e t e r m i n a n t s  o f  h e a l t h
w i t h i n  t h e  r e g i o n .

F o r  g o o d  h e a l t h ,  p e o p l e  n e e d  m o r e  t h a n  g o o d  h e a l t h  c a r e :  t h e y  n e e d
a d e q u a t e  i n c o m e ,  e m p l o y m e n t ,  e d u c a t i o n ,  s o c i a l  c o n n e c t i o n s  a n d  h e a l t h y
p l a c e s  t o  l i v e .  I n  f a c t ,  a l l  1 2  D e t e r m i n a n t s  i n t e r a c t  a n d  a f f e c t  h e a l t h .  

B y  c o n s i d e r i n g  t h e  w h o l e  p i c t u r e  a n d  w o r k i n g  t o g e t h e r ,  a l l  c i t i z e n s  o f  t h e
C o w i c h a n  c o m m u n i t i e s  c a n  e n j o y  i m p r o v e d  h e a l t h .

O u r  C o w i c h a n  W e l c o m e s  Y o u .

C o n t a c t  
R e g i o n a l  F a c i l i t a t o r  C i n d y  L i s e
c i n d y l i s e c c h n @ s h a w . c a  o r  c a l l  2 5 0 - 7 0 9 - 5 0 6 2
w w w . o u r c c h n . c a

  C o - C h a i r -  B o b  D a y  b o b k d a y @ l i v e . c a  
  C o - C h a i r -  J e n n i f e r  J o n e s  J e n n i f e r . J o n e s 6 @ i s l a n d h e a l t h . c a  
  C o - C h a i r -  S h e i l a  S e r v i c e  s e r s h e @ s h a w . c a  
  L e a d e r s h i p  T e a m :   A n i t a  M c L e o d ,  C a t h a r i n e  B e r g h u i s ,  E l i z a b e t h  C r o f t ,          
  V a l e r i e  N i c o l ,  D e n i s e  W i l l i a m s



E X E C U T I V E  S U M M A R Y  

T h e  i m p a c t  o f  y e a r s  o f  r e l a t i o n s h i p  b u i l d i n g  a n d  p a r t n e r s h i p s  t h a t  a r e  m a n i f e s t e d
t h r o u g h o u t  t h e  r e g i o n  a n d  o u r  a b i l i t y  t o  b e  i n n o v a t i v e  a n d  c r e a t i v e  c o n t i n u e s  t o
r e m i n d  u s  w h a t  c a n  b e  a c c o m p l i s h e d  w h e n  w o r k i n g  t o g e t h e r .  N o w  c o m p l e t i n g  o u r
f o u r t e e n t h  y e a r  t o g e t h e r  i t  i s  e v i d e n t ,  t h a t  g i v e n  t i m e  t r a n s f o r m a t i o n s  a r e  p o s s i b l e .
T h i s  w a s  a n o t h e r  y e a r  t o  b u i l d  o n  t h e  m o m e n t u m  a n d  s u s t a i n  o u r  e f f o r t s  i n  e x i s t i n g
i n i t i a t i v e s  a n d  p r o j e c t s  w h i l e  d e v e l o p i n g  n e w  o p p o r t u n i t i e s .  H e r e  a r e  o u r  k e y
a c c o m p l i s h m e n t s  i n  2 0 2 4 :

3 -  y e a r  s e r v i c e  c o n t r a c t  w i t h  I s l a n d  H e a l t h  i n c r e a s e s  c a p a c i t y

R e g i o n a l  F a c i l i t a t o r  a b l e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  U n i t e d  W a y  P u b l i c  P o l i c y  I n s t i t u t e  w i t h
6  m o n t h s  o f  e x t e n s i v e  p u b l i c  p o l i c y  t r a i n i n g  t o  b e t t e r  h e l p  g u i d e  c o m m u n i t y
e f f o r t s

C o w i c h a n  r e u n i t e s  a n d  r e i n v i g o r a t e s  c o l l e c t i v e  i m p a c t  a c r o s s  t h e  r e g i o n

E P I C  ( E l d e r c a r e  P a r t n e r s h i p  i n  C o w i c h a n )  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  I s l a n d  H e a l t h
u n d e r t a k e s  e x t e n s i v e  r e g i o n a l  c o l l e c t i v e  i m p a c t  f a l l s  p r e v e n t i o n  c a m p a i g n

C o w i c h a n  b e c o m e s  s e c o n d  c o m m u n i t y  i n  B C  t o  p i l o t  a  Y o u t h  E m e r g e n c y  S h e l t e r
( Y E S )  a n d  r e c e i v e s  u p  t o  4  m i l l i o n  d o l l a r s

D a t a  f r o m  O u r  H e a l t h ,  O u r  C o m m u n i t i e s  H e a l t h  a n d  W e l l n e s s  S u r v e y  w e i g h t e d  a n d
v e t t e d  a n d  p r e s e n t e d  t o  n e t w o r k  m e m b e r s

 
R e g i o n a l  F a c i l i t a t o r  h o n o u r e d  w i t h  K i n g  C h a r l e s  C o r o n a t i o n  m e d a l  f o r
o u t s t a n d i n g  s e r v i c e  t o  c o m m u n i t y ,  p r o v i n c e  a n d  c o u n t r y

$ 3 1 , 0 0 0 . 0 0  d i s t r i b u t e d  t o  k e y  c o m m u n i t y  p r o j e c t s  t h r o u g h  s m a l l  g r a n t  i n i t i a t i v e

C o w i c h a n  h o s t s  f i r s t  2  d a y  R e g i o n a l  C l i m a t e  G a t h e r i n g  

C o w i c h a n  V i s i o n  f o r  W e l l n e s s  2 . 0  d e v e l o p e d  a n d  a  p l a n  f o r  b e t t e r  s u p p o r t s  f o r
v u l n e r a b l e  c o m m u n i t y  m e m b e r s  i s  l a u n c h e d



O U R  C O W I C H A N  H A S  B E E N  M A K I N G  A  D I F F E R E N C E  I N  T H E
H E A L T H  O F  O U R  C O M M U N I T Y

 
W E  A R E  B E T T E R  T O G E T H E R .  H E R E ’ S  H O W

 
W e  a r e  a  c o n d u i t  t o  I s l a n d  H e a l t h ,  L o c a l  G o v e r n m e n t s ,  F i r s t
N a t i o n s  a n d  C o m m u n i t y .  N o w  w e l l  e s t a b l i s h e d  t h r o u g h o u t  t h e
r e g i o n  o u r  n e t w o r k  h a s  m o v e d  i n t o  a  p h a s e  o f  m a i n t a i n i n g  t h e
g o o d  w o r k  u n d e r w a y  a n d  f i n d i n g  w a y s  t o  e n h a n c e  a n d  e x p a n d  o u r
i m p a c t  T h e  P o w e r  o f  N e t w o r k s -  R e l a t i o n s h i p s  a r e  t h e  K e y  t o
C o l l e c t i v e  I m p a c t

T h e  P o w e r  o f  N e t w o r k s  a n d  C o l l e c t i v e  I m p a c t
O u r  C o w i c h a n  h a s  p r o u d l y  g r o w n  t o  m o r e  t h a n  8 5  a c t i v e  m e m b e r s
b u t  w e  h a v e  a l s o  g r o w n  e x p o n e n t i a l l y  b e y o n d  t h i s  t a b l e .  A  n e t w o r k
o f  n e t w o r k s  h a s  n o w  i n t e r w o v e n  i t s  c o n n e c t i o n s  a c r o s s  t h e  r e g i o n
a n d  i n c l u d e s  o v e r  4 0 0  u n i q u e  i n d i v i d u a l s  a n d  o r g a n i z a t i o n s .
C o n n e c t i o n s  a r e  m a d e  t h r o u g h  o u r  C o m m u n i t y  A c t i o n  T e a m  ( C A T ) ,
E l d e r c a r e  P a r t n e r s h i p  i n  C o w i c h a n  ( E P I C ) ,  C l i m a t e  A c t i o n  I n i t i a t i v e ,
C o w i c h a n  Y o u t h  @  H o m e  T e a m ,  a n d  o t h e r s .  T h r o u g h o u t  2 0 2 4
O C C H N  p r o v i d e d  t h e s e  m e m b e r s  o p p o r t u n i t i e s  t o  c o m e  t o g e t h e r  t o
s h a r e ,  c e l e b r a t e  s u c c e s s f u l  i n i t i a t i v e s ,  t o  r e n e w  a n d  r e i n v i g o r a t e
c o l l e c t i v e  i m p a c t  a n d  d e t e r m i n e  h o w  w e  c a n  c o n t i n u e  t o  c r e a t e
b e t t e r  w a y s  t o  a d d r e s s  c o m p l e x  c h a l l e n g e s  a s  a  c o l l e c t i v e .  



 O U R  H E A L T H ,  O U R  C O M M U N I T Y  H E A L T H  A N D  W E L L N E S S
S U R V E Y

B u i l d i n g  o n  t h e  C o w i c h a n  C o m m u n i t i e s  H e a l t h  P r o f i l e ,  O C C H N  h a s
u n d e r t a k e n  i t s  l a r g e s t  p r o j e c t  t o  d a t e .  I n  p a r t n e r s h i p  w i t h  I s l a n d

H e a l t h ,  O C C H N  p i l o t e d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  O u r  H e a l t h ,  O u r
C o m m u n i t i e s  R e g i o n a l  H e a l t h  S u r v e y .  W e  w e r e  t h r i l l e d  t o  l a u n c h
t h e  s u r v e y  i n  J u l y  o f  2 0 2 3 .  I n i t i a l  d a t a  r e s u l t s  w e r e  s h a r e d  w i t h

n e t w o r k  m e m b e r s  i n  t h e  s p r i n g  o f  2 0 2 4 .  

W h y  i s  t h i s  s u r v e y  s i g n i f i c a n t ?  W i t h i n  t h e  s a m e  m e e t i n g  a s  t h e
r e s u l t s  w e r e  p r o v i d e d  o u r  c o m m u n i t y  b e g a n  f i n d i n g  w a y s  t o

a d d r e s s  h i g h l i g h t e d  c h a l l e n g e s .  M e n t a l  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  i s
n o w  a  f o c u s  i n  a l l  a r e a s  O u r  C o w i c h a n  t o u c h e s .

 



E P I C  - E L D E R C A R E  P A R T N E R S H I P  I N  C O W I C H A N  
 T h e  C o m m u n i t y  S t r e a m  o f  E P I C  c o n t i n u e s  t o  t h r i v e  w o r k  t o g e t h e r  t o

f i n d  w a y s  t o  e n h a n c e  t h e  l i v e s  o f  s e n i o r s .  A f t e r  y e a r s  o f  w o r k i n g
t o g e t h e r  o u r  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  c a m e  t o g e t h e r  f o r  a n  a n n u a l  d a y  o f

c e l e b r a t i n g ,  l e a r n i n g  a n d  r e n e w e d  r e l a t i o n s h i p  d e v e l o p m e n t .  
2 0 2 4  w a s  t h e  l a u n c h  o f  t h e  r e g i o n a l  c o l l e c t i v e  i m p a c t  f a l l s

p r e v e n t i o n  s t r a t e g y  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  I s l a n d  H e a l t h  a n d  n u m e r o u s
c o m m u n i t y  p a r t n e r s .  

W h y  F a l l s  P r e v e n t i o n ?  B e t w e e n  2 0 1 0  a n d  2 0 2 0  t h e  c o s t  o f  h o s p i t a l
a d m i s s i o n s  r e l a t e d  t o  f a l l s  h a s  b e e n  $ 4 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0  i n  p a t i e n t s  7 5  a n d

o l d e r  i n  t h e  I s l a n d  H e a l t h  r e g i o n .  T h a t  m e a n s  o v e r  2 3 , 0 0 0  h o s p i t a l
a d m i s s i o n s  a n d  4 8 6 , 6 2 4  b e d  d a y s  r e s u l t e d  f r o m  f a l l s

W e  w a n t  t o  c h a n g e  t h a t !

 



C O W I C H A N  Y O U T H  @  H O M E
2 0 2 4  w a s  a  s i g n i f i c a n t  y e a r  i n  o u r  r e g i o n  f o r  m a n y  r e a s o n s .  U n d e r  t h e

f a c i l i t a t i o n  a n d  l e a d e r s h i p  o f  O u r  C o w i c h a n ,  a  d e d i c a t e d  t e a m  o f  c o m m u n i t y
p a r t n e r s  h a v e  b e e n  c o m i n g  t o g e t h e r  t o  a d d r e s s  t h e  d i r e  s i t u a t i o n  r e l a t i n g  t o
y o u t h  w h o  a r e  u n h o u s e d ,  v u l n e r a b l e  a n d  o n  t h e  s t r e e t s .  T h i s  t e a m  h a s  b e e n
a d v o c a t i n g  f o r  a  s a f e  s p a c e  f o r  y o u t h  a n d  t h i s  y e a r  o u r  d r e a m s  w e r e  m a d e  a

r e a l i t y  w i t h  t h e  a n n o u n c e m e n t  t h a t  u p  t o  f o u r  m i l l i o n  d o l l a r s  w o u l d  b e  c o m i n g
t o  o u r  r e g i o n  t o  p i l o t  a  Y o u t h  E m e r g e n c y  S h e l t e r  ( Y E S )  f u n d e d  b y  t h e  M i n i s t r y

o f  M e n t a l  H e a l t h  a n d  A d d i c t i o n s  a n d  t h e  M i n i s t r y  o f  C h i l d r e n  a n d  F a m i l y
D e v e l o p m e n t .

A  g e n e r o u s  d o n a t i o n  b y  t h e  M i s c h a  W e i s z  F o u n d a t i o n  i n  t h e  a m o u n t  o f
$ 4 5 0 , 0 0 0 . 0 0  c o m b i n e d  w i t h  C o l d e s t  N i g h t  o f  t h e  Y e a r  d o n a t i o n s  a l l o w e d  t h e
h o s t  a g e n c y  C a n a d i a n  M e n t a l  H e a l t h  A s s o c i a t i o n  C o w i c h a n  V a l l e y  B r a n c h  t o

p u r c h a s e  a  h o m e  a n d  b u y  a  v a n .  I n  M i s c h a ’ s  h o n o u r  t h e  h o u s e  h a s  b e e n  n a m e d
M i s c h a  L e l u m ,  ( M i s c h a ’ s  H o m e ) .  T h e  M i s c h a  W e i s z  F o u n d a t i o n  h a s  a l s o  p r o v i d e d

f u n d i n g  f o r  a  m e a l  p r o g r a m  f o r  a t  r i s k  v u l n e r a b l e  y o u t h  v i a  l o c a l  o u t r e a c h
t e a m s .  T h i s  p r o g r a m  h a s  a l l o w e d  c r i t i c a l  c o n n e c t i o n s  t o  s u p p o r t  s t a f f  w h i l e  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  s h e l t e r  i s  i n  p r o g r e s s .  O u r  C o m m u n i t y  p a r t n e r  C o w i c h a n
G r e e n  C o m m u n i t y  h a s  l e a d  t h e  w a y  m a k i n g  t h e  m e a l s  t o  b e  d i s t r i b u t e d  d a i l y .

M i n i s t r y  a n n o u n c e m e n t s  o f  f u n d i n g  a n d  t h e  o f f i c i a l  o p e n i n g  o f  t h e  Y o u t h
E m e r g e n c y  S h e l t e r  w i t h  t h e  h o u s e  n o w  k n o w n  a s  M i s c h a  L e l u m ,  ( M i s c h a ’ s

H o m e  i n  H u l q u ’ i m i n u m )

G u i d o  W e i s z  a n d  t h e
n a m i n g  o f  M i s c h a

L e l u m



T h i s  d e d i c a t e d  s h e l t e r  p l a n n i n g  t e a m  i n c l u d e s :  b a c k - L o r e n a  J e n k i n s  M i n i s t r y  o f  C h i l d r e n
a n d  F a m i l y  D e v e l o p m e n t ,  D o u g l a s  H a r d i e  I s l a n d  H e a l t h ,  M a r c i a  H o w e r  M i n i s t r y  o f  C h i l d r e n
a n d  F a m i l y  D e v e l o p m e n t ,  C i n d y  L i s e  O u r  C o w i c h a n ,  C o l l e e n  D a v i s  I s l a n d  H e a l t h ,  C a t h a r i n e
B e r g h u i s  I s l a n d  H e a l t h ,  L i s e  H a d d o c k  C a n a d i a n  M e n t a l  H e a l t h  A s s o c i a t i o n  C o w i c h a n  V a l l e y

B r a n c h ,  J e f f  R o w a n  C o w i c h a n  V a l l e y  S c h o o l  D i s t r i c t ,  Z o e  L a u c k n e r  C o w i c h a n  V a l l e y  Y o u t h
S e r v i c e s ,  E r i n  K a p e l a  C o w i c h a n  T r i b e s

T h e  v i s u a l  o u t c o m e  o f  t h e  y o u t h  s e r v i c e s  p l a n n i n g  d a y .  M o v i n g
f o r w a r d  O C C H N  w i l l  s u p p o r t  a  r e g i o n a l  c o l l e c t i v e  i m p a c t  i n i t i a t i v e

f o r  y o u t h .    



C o w i c h a n  C o m m u n i t y  A c t i o n  T e a m  ( C A T )
T h e  o p i o i d  c r i s i s  h a s  c o n t i n u e d  t o  d e c i m a t e  l i v e s  i n  o u r  r e g i o n .

O C C H N  c o n t i n u e s  t o  f a c i l i t a t e  a n d  s u p p o r t  t h e  C A T  a n d  C A T
L e a d e r s h i p  t a b l e .  T h e  e f f o r t s  o f  t h e  C A T  h i g h l i g h t  t h e  o n g o i n g  c r i s i s

w h i c h  h a s  e n a b l e d  $ 8 0 , 0 0 0 . 0 0  i n  f u n d i n g  f r o m  t h e  O v e r d o s e
E m e r g e n c y  R e s p o n s e  C e n t r e .  O u r  C A T  h a s  g r o w n  t o  o v e r  2 0 0  m e m b e r s

w h o  w o r k  d i l i g e n t l y  t o  a d d r e s s  s u b s t a n c e  u s e ,  m e n t a l  h e a l t h  a n d
h o m e l e s s n e s s  i n  o u r  r e g i o n .  

T h e  g o a l  o f  t h e  C A T  i s  t o  e n s u r e  t h e  i n t e g r a t e d  a n d  c o l l a b o r a t i v e
c o m m u n i t y  r e s p o n s e  a n d  o n g o i n g  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  s e r v i c e
p r o v i d e r s  a c r o s s  t h e  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  h e a l t h .  O u r  f o c u s  f o r

2 0 2 4  w a s  t o  a d d r e s s  s t i g m a ,  m i s i n f o r m a t i o n  a n d  t o  h a v e
o p p o r t u n i t i e s  t o  l e a r n  a n d  s h a r e  w i t h  t h e  b r o a d e r  c o m m u n i t y

i n c l u d i n g  t h e  B e t t e r  T o g e t h e r  C o m m u n i t y  F o r u m .
 

P e o p l e  w i t h  l i v e d  a n d
l i v i n g  e x p e r i e n c e

g u i d e  a l l  a s p e c t s  o f
o u r  w o r k  a n d  a r e  a n
i n t e g r a l  p a r t  o f  o u r

C AT  a n d  O u r  C o w i c h a n
C o m m u n i t i e s  H e a l t h

N e t w o r k

 E v e n t s  i n c l u d e d . . .  
B e t t e r  To g e t h e r
C o m m u n i t y  D i a l o g u e
P u r p l e  R i b b o n  D a y
W a l k  W i t h  M e - S t o r i e s
a n d  S t i g m a



C O W I C H A N  C L I M AT E  G AT H E R I N G
T h e  C o w i c h a n  C l i m a t e  G a t h e r i n g  w a s  a n
o p p o r t u n i t y  t o  c e l e b r a t e  t h e  r e m a r k a b l e
c l i m a t e  a c t i o n  w o r k  i n  t h e  C o w i c h a n  R e g i o n .  B y
h o s t i n g  t h i s  2  d a y  g a t h e r i n g ,  w e  a i m e d  t o
s t r e n g t h e n  t h e  i m p o r t a n t  r e l a t i o n s h i p s  t h a t
a l l o w  u s  t o  b u i l d  a  s t r o n g e r  a n d  m o r e  a l i g n e d
c o l l e c t i v e  a p p r o a c h  t o  c a r i n g  f o r  o u r
e n v i r o n m e n t  a n d  i n c r e a s e  o u r  r e s i l i e n c y  t o  t h e
c h a n g i n g  w o r l d .  T h e  g a t h e r i n g  p r o v i d e d  u s  a n
o p p o r t u n i t y  t o  l e a r n ,  u n i t e ,  a n d  b u i l d
r e l a t i o n s h i p s  a c r o s s  d i v e r s e  p a r t n e r s  e n g a g e d
i n  t h i s  i m p o r t a n t  w o r k .  K e y  n o t e  s p e a k e r s ,
p l e n a r y  p r e s e n t a t i o n s ,  w o r k s h o p s ,  b o t h  l a r g e
a n d  s m a l l  c o n v e r s a t i o n  s e s s i o n s ,  d i s p l a y  t a b l e s ,
a n d  i n t e r a c t i v e  a r t  t h r o u g h  8 4 , 0 0 0  f i s h e s  f i l l e d
t h e  d a y s  w i t h  m a n y  o p p o r t u n i t i e s  t o  s h a r e  a n d
l e a r n .

T h e  e v e n t  w a s  g r o u n d e d  i n
c u l t u r a l  t e a c h i n g s  a n d  g u i d e d  b y
E l d e r s  

T h i s  e v e n t  r e q u i r e d  p a r t n e r s  f o r  p l a n n i n g  a n d  f u n d i n g .  P i c t u r e d  h e r e  a r e
D a v i d  R e a y ,  F e r n a n d a  G u t i e r r e z  M a t o s  , K a t i e  M o s e w i c h ,  C i n d y  L i s e ,  S a n d r a

T h o m p s o n  a n d  K e i t h  L a w r e n c e .  F u n d i n g  s u p p o r t  w a s  p r o v i d e d  b y  P a c i f i c
I n s t i t u t e  f o r  C l i m a t e  S o l u t i o n s ,  t h e  C V R D ,  M i n i s t r y  o f  E n v i r o n m e n t ,  I s l a n d

H e a l t h  a n d  t h e  M u n i c i p a l i t y  o f  N o r t h  C o w i c h a n .



W H AT  I S  N E X T  F O R  T H E  C O W I C H A N  C L I M AT E  I N I TAT I V E ?

T h e  c o l l e c t i v e  w i l l  g r o w  i n t o  t h e  r e g i o n ’ s  n e x t  C o l l e c t i v e  I m p a c t
I n i t i a t i v e  f a c i l i t a t e d  b y  O C C H N ,  C o w i c h a n  V a l l e y  R e g i o n a l  D i s t r i c t ,
S o c i a l  P l a n n i n g  C o w i c h a n / Q u w u t s u n  C u l t u r a l  C o n n e c t i o n s  S o c i e t y ,

I s l a n d  H e a l t h ,  T h e t i s  I s l a n d  C l i m a t e  I n i t i a t i v e ,  C o w i c h a n  W a t e r s h e d
B o a r d ,  C o w i c h a n  L a k e  a n d  R i v e r  S t e w a r d s h i p  S o c i e t y  

A leadership table has been established to
support further, education, awareness and
planning of community events
This gathering provided a level of hope and
optimism despite potential to despair – This
allows us to look and celebrate what we CAN
do
We are inspired to get more people involved
More opportunities for learning about First
Nations ways of being, traditional ways of
caring for the land and how we can work
together as one. This includes having First
Nations guide future gatherings and climate
action in Cowichan
The desire to reach people outside of the
representatives at the gathering and in the
broader communities
A desire to focus on prevention, public
education



 O U R  C O W I C H A N  R E G I O N A L  F A C I L I TAT O R  R E C E I V E S  K I N G
C H A R L E S  C O R O N AT I O N  M E D A L  F O R  O U T S TA N D I N G

C O N T R I B U T I O N S  T O  C O M M U N I T Y,  P R O V I N C E  A N D  C O U N T R Y

C i n d y  L i s e  h a s  b e e n  t h e  f a c i l i t a t o r  a t  t h e  h e l m  o f  O u r  C o w i c h a n  s i n c e  2 0 1 2
a n d  i s  r e c o g n i z e d  f o r  h e r  c o m m i t m e n t  a n d  f o r  w o r k i n g  w i t h  m a n y

c o m m u n i t y  p a r t n e r s  t o  e n h a n c e  t h e  w e l l b e i n g  o f  a l l  p e o p l e  a n d  p l a c e s  i n
t h e  C o w i c h a n  r e g i o n .  

   

OTHER OCCHN ACTIVITIES IN 2024

OCCHN supports Regional Youth Needs Assessment with Cowichan Women’s Health
Collective
OCCHN supports Social Planning Cowichan Poverty Reduction Strategy in Lake Cowichan and
Ladysmith
OCCHN supports Community Conversations for Children and Families with Diverse Abilities 
OCCHN Facilitator is accepted into the 2024 Cohort at the United Way Public Policy Institute
with a focus on the Village housing model as a pre treatment option
OCCHN meets with Seniors Advocate
OCCHN supports and mentors other health network development in Trail, Whistler and
Saltspring Island
OCCHN engaged in all aspects of Cowichan Homeless and Housing Coalition and supports
leadership table
OCCHN engages in community of practice with other health networks on Vancouver Island
OCCHN works with community partners in efforts to establish an extreme weather shelter
and extreme weather response for heat and cold



S M A L L  G R A N T S  I N I T I AT I V E
T h i s  w a s  a n  e x c i t i n g  y e a r  a s  O C C H N  w a s  a b l e  t o  h o s t  t h e  s m a l l  g r a n t
i n i t i a t i v e .  S m a l l  g r a n t s  o f  u p  t o  $ 2 , 0 0 0 . 0 0  m a y  n o t  s e e m  l i k e  a  l o t  b u t
i n  f a c t  h a v e  c r e a t e d  s o m e  o f  o u r  m o s t  i m p a c t f u l  i n i t i a t i v e s  t h a t  h a v e
l e v e r a g e d  m i l l i o n s  o f  d o l l a r s  i n  c o m m u n i t y  r e s o u r c e s .  W e  h a v e  n o w
a l l o c a t e d  a  t o t a l  o f  $ 1 8 8 , 5 0 0 . 0 0  i n  g r a n t s  o v e r  t h e  p a s t  d e c a d e .  I n
2 0 2 4  O C C H N  c o n t r i b u t e d  $ 3 1 , 0 0 0 . 0 0  t o  l o c a l  p r o j e c t s  t h a t  i n c l u d e d :

C o w i c h a n  M a t e r n i t y  C l i n i c -  M e a l s  f o r  m o m s  a n d  b a b i e s
C o w i c h a n  C a r e g i v e r s  S u p p o r t  S o c i e t y -  P e t  C o m p a n i o n  P r o j e c t
P a r e n t  C h i l d  M o t h e r  G o o s e  C o w i c h a n -  P r o g r a m m i n g  t r a i n i n g  a n d
s u p p o r t
C l e m e n t s  C e n t r e  S o c i e t y -  O u t r e a c h  t o  P e n e l a k u t  I s l a n d
V a n c o u v e r  I s l a n d  L i b r a r y  - F a l l  F o o d  F o r u m
C o w i c h a n  W o m e n ’ s  H e a l t h  C o l l e c t i v e -  C o w i c h a n  Y o u t h  N e e d s
A s s e s s m e n t
C o w i c h a n  V a l l e y  B a s k e t  S o c i e t y -  I n f a n t  a n d  C h i l d  S u p p o r t s
C o w i c h a n  L a k e  C o m m u n i t y  S e r v i c e s -  C o m m u n i t y  M u r a l  P r o j e c t
C o w i c h a n  W o m e n  A g a i n s t  V i o l e n c e -  P E A C E  C h i l d  a n d  Y o u t h
C o u n s e l l i n g  
C h e m a i n u s  C o m m u n i t y  S c h o o l s  A s s o c i a t i o n -  M e n t a l  H e a l t h  f o r
C h i l d r e n
C o w i c h a n  I n t e r c u l t u r a l  S o c i e t y -  N e w  C o m e r s  a n d  D r i v i n g  P r o g r a m
C a n a d i a n  M e n t a l  H e a l t h  A s s o c i a t i o n -  H e a l t h y  L i f e s t y l e s  a t  t h e  Y o u t h
P r o g r a m
L i t e r a c y  N o w  C o w i c h a n -  A  P h o t o  a n d  A  S t o r y
C o w i c h a n  C o m m u n i t y  W o r k s h o p  C o - o p -  O l d e r  A d u l t s  M e e t  U p
P r o g r a m
C o w i c h a n  V a l l e y  Y o u t h  S e r v i c e s -  Y o u t h  S e l f  C a r e  P r o  D  D a y s

   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

C o m p a n i o n  P e t s  S m a l l
G r a n t  P r o j e c t  b r i n g s

c o m f o r t  t o  s e n i o r s .  T h i s
p r o j e c t  i s  s o  s u c c e s s f u l

o t h e r  f u n d e r s  a r e  c o m i n g
o n  b o a r d  t o  g r o w  t h e

i m p a c t  a n d  t h e  n u m b e r  o f
p e t s  a v a i l a b l e  i n  o u r

r e g i o n   



O U R  I M P A C T  B E Y O N D  D ATA

E A C H  Y E A R  C O M M U N I T Y  P A R T N E R S  R E F L E C T  O N  T H E  I M P A C T  T H AT  O C C H N
H A S  O N  T H E I R  O R G A N I Z AT I O N  O R  W O R K  I N  T H E  C O M M U N I T Y.  H E R E ’ S  W H AT

T H E Y  H A V E  T O  S A Y.  

“ I  w o u l d  l i k e  t o  t o  s a y  h o w  m u c h  I  a p p r e c i a t e  y o u ,  ( C i n d y ) ,  a n d  t h e  r o l e
y o u  h a v e  p l a y e d  i n  s u p p o r t i n g  o u r  w o r k  i n  C o w i c h a n .  Y o u  r e a l l y  a r e  a
m a r v e l o u s  e x a m p l e  o f  s o m e o n e  w h o  d e c i d e s  t h e y  a r e  g o i n g  t o  r o l l  u p  t h e i r
s l e e v e s  a n d  d o  s o m e t h i n g  a b o u t  t h e s e  c o m p l e x  p r o b l e m s !  R e a l l y ,  y o u r
e n e r g y  a n d  f a c i l i t a t i o n  o f  t h e s e  v a r i o u s  g r o u p s  h a s  b e e n  s o  c r i t i c a l  t o  a n y
o f  t h e  g a i n s  t h a t  w e  a r e  m a k i n g  f o r  y o u t h  s e r v i c e s . ”  
-  D o u g l a s  H a r d i e  I s l a n d  H e a l t h  D i s c o v e r y  Y o u t h  a n d  F a m i l y  S u b s t a n c e  U s e
S e r v i c e s

“ W e  a r e  g r a t e f u l  f o r  t h e  s u p p o r t  o f  t h e  C o w i c h a n  C o m m u n i t y  H e a l t h
N e t w o r k ,  w i t h o u t  w h i c h  o u r  C o m m u n i t y  A c t i o n  Te a m  m a y  n o t  e x i s t .  T h e
f a c i l i t a t i o n  f o r  o u r  C AT,  p r o v i d e d  b y  C i n d y  L i s e ,  h a s  b e e n  i n v a l u a b l e .  D a t a
c o l l e c t e d  t h r o u g h  O C C H N  h a s  g r e a t l y  b e n e f i t e d  o u r  t e a m  a s  w e  a d v o c a t e
f o r  s e r v i c e s .  A d d i t i o n a l l y ,  t h e  c o n n e c t i o n s  w e ' v e  m a d e  a t  O C C H N  m e e t i n g s
h a v e  i n c r e a s e d  c o l l a b o r a t i o n ,  p a r t n e r s h i p s ,  a n d  o p p o r t u n i t i e s  f o r  o u r
P e e r  m e m b e r s — i n d i v i d u a l s  w i t h  l i v e d  a n d  l i v i n g  e x p e r i e n c e  o f  s u b s t a n c e
u s e .  To g e t h e r ,  w e  h a v e  m a d e  s i g n i f i c a n t  i m p r o v e m e n t s  i n  p r o m o t i n g
h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  w i t h i n  o u r  c o m m u n i t y .  W e  a r e  t r u l y  a p p r e c i a t i v e  o f
t h e  C o w i c h a n  C o m m u n i t y  H e a l t h  N e t w o r k  a n d  t h e  a c t i v e  r o l e  i t  p l a y s  i n
o u r  c o m m u n i t y ”.
- C a i l e y  F o s t e r  C o w i c h a n  C o m m u n i t y  A c t i o n  Te a m

“ F o r  y e a r s ,  O u r  C o w i c h a n  C o m m u n i t i e s  H e a l t h  N e t w o r k  h a s  b e e n  a  v i t a l
p a r t n e r  i n  t h e  w o r k  w e  d o  a t  C l e m e n t s  C e n t r e ,  p r o v i d i n g  p r o g r a m s  a n d
s e r v i c e s  t o  i n d i v i d u a l s  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  d i s a b i l i t i e s  t h r o u g h o u t  t h e
C o w i c h a n  R e g i o n .  T h i s  p a s t  y e a r ,  O C C H N  m a d e  i t  p o s s i b l e  f o r  u s  t o
i n c r e a s e  o u r  v i s i t s  t o  P e n e l a k u t  I s l a n d ,  s t r e n g t h e n i n g  o u r  c o n n e c t i o n s
t h e r e  a n d  e x p a n d i n g  o u r  s e r v i c e s  t o  i n c l u d e  i n f a n t  a n d  c h i l d  d e v e l o p m e n t
p r o g r a m s .  P r i o r  t o  t h a t ,  t h e  N e t w o r k  h e l p e d  u s  a c q u i r e  “ M o e  t h e  M o u s e ”
a n i m a l  s o u n d  k i t s  t o  e n h a n c e  o u r  s p e e c h  a n d  l a n g u a g e  p r o g r a m .  W e  a l s o
c a n n o t  t h a n k  O C C H N  e n o u g h  f o r  t h e i r  i n v o l v e m e n t  i n  i n  o u r  C o m m u n i t y
L e d  C o l l a b o r a t i o n  s e r i e s ,  t h e  Y o u t h  S e r v i c e s  G a p  A n a l y s i s ,  a n d  h o u s i n g
i n i t i a t i v e s  f o r  C o w i c h a n .  W e  a p p r e c i a t e  h a v i n g  s u c h  a n  i m p a c t f u l  a l l y . ”
 - D o m i n i c  R o c k a l l ,  C E O  C l e m e n t s  C e n t r e

 



2 0 2 4  C o n t r i b u t i o n s  o f  v o l u n t e e r s  a n d  i n  k i n d  s e r v i c e s  h a v e
g r e a t  v a l u e  f o r  O u r  C o w i c h a n .  

B y  w o r k i n g  t o g e t h e r  w e  a r e  m o r e  e f f e c t i v e .

C o l l e c t i v e  I m p a c t  c o n t i n u e s  t o  l e v e r a g e  t h e  r e s o u r c e s  w e  a r e  a b l e  t o  b r i n g  t o
o u r  r e g i o n  w i t h  o v e r  m i l l i o n  d o l l a r s  b e i n g  a l l o c a t e d  t o  o u r  r e g i o n .  

W h a t  M a k e s  O u r  N e t w o r k  S o  E f f e c t i v e ?
T h e  f i n d i n g s  o f  e v a l u a t i o n  o f  n e t w o r k s  o n  V a n c o u v e r  I s l a n d  s t r o n g l y
i n d i c a t e  t h a t  t h e  e x i s t e n c e  o f  h e a l t h  n e t w o r k s  s u c h  a s  O u r  C o w i c h a n

i n c r e a s e d  c o m m u n i t y  c a p a c i t y  t o  a d d r e s s  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  h e a l t h
i n  a  n u m b e r  o f  s i g n i f i c a n t  w a y s .  O u r  n e t w o r k  h a s  n o w  b e e n  i n

o p e r a t i o n  f o r  o v e r  1 4  y e a r s  a n d  r e m a i n s  a n  i n t e g r a l  b a c k b o n e  t h a t  a c t s
a s  a  c o n d u i t  f o r  l e a r n i n g ,  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d  a n a l y s i s ,  p l a n n i n g ,

r e g i o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  c o l l e c t i v e  i m p a c t  a n d  n e t w o r k i n g .  T h e r e  w a s
a g r e e m e n t  t h a t  t h e  o u t c o m e s  o f  m a n y  o f  t h e  i n i t i a t i v e s  w o u l d  n o t  h a v e
e x p e r i e n c e d  t h e  s a m e  l e v e l  o f  s u c c e s s  w i t h o u t  t h e  n e t w o r k  f u n c t i o n i n g
a s  t h e  c o m m o n  s u s t a i n i n g  t h r e a d .  T h e  a b i l i t y  o f  O u r  C o w i c h a n  t o  w o r k
w i t h  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  f o r  c o l l e c t i v e  p l a n n i n g  a n d  g r a n t  w r i t i n g  h a s

r e s u l t e d  i n  r e s o u r c e s  c o m i n g  t o  o u r  r e g i o n  i n  w a y s  w e  h a v e  n o t
e x p e r i e n c e d  b e f o r e .  D u p l i c a t i o n  o f  r e s o u r c e s  a r e  d i m i n i s h i n g  a n d  j o i n t

i n i t i a t i v e s  a r e  d e m o n s t r a t i n g  s u c c e s s  w i t h  o r g a n i z a t i o n s  a l i g n i n g
e f f o r t s  a n d  p r o v i d i n g  r e s o u r c e s  o r  s h a r i n g  t h e  l e a d .  



Our Cowichan Communities Health Network
Financials 2024

Account Description 2024 Expenditures

Provincial Conditional $172,000.00

General $4,000.00

Community Health Survey $36,442.00

Total Grants $212,442.00

Contract Services Survey $10,094.08

Consultants $0

Training And Development $0

Contract Services - Lead $91,182.71

Contract Services- Support $1,785.00

Alloc- General Government $2,521.00

Meeting Expenses $9,337.63

Office Supplies $493.66

Grant In Aid $31,000.00

Contingency $0

Community Forums

Rentals – Building $0

Communications

Community Information $0

Web Page $1,000.00

Total Operating Expenses $147,414.08

* r e m a i n i n g  f u n d s  a r e  c a r r i e d  o v e r  t o  2 0 2 5



P a r t n e r s h i p s  t h a t  M a k e  O u r  C o w i c h a n  P o s s i b l e   

H e a l t h  N e t w o r k s  s u c h  a s  O C C H N  b u i l d  t h e  f o u n d a t i o n  o f  a  s t r o n g
c o m m u n i t y - b a s e d  a p p r o a c h  t o  c h a l l e n g e s  w e  a l l  s h a r e .
I n t e r s e c t o r a l  c o l l e c t i v e  a c t i o n  v i a  t h e  H e a l t h  N e t w o r k  i s  w o r k i n g
a n d  w e  a r e  b u s i e r  t h a n  e v e r !  W e  t h a n k  I s l a n d  H e a l t h  f o r  t h e
f u n d i n g  t h a t  a l l o w s  u s  t o  e n g a g e  i n  t h i s  i m p o r t a n t  e f f o r t  a s  w e l l
a s  t h e  C o w i c h a n  V a l l e y  R e g i o n a l  D i s t r i c t  f o r  t h e i r  c o n t r i b u t i o n
b y  p r o v i d i n g  a d m i n i s t r a t i o n  a n d  s t a f f  s u p p o r t .  W e  a r e  a l s o
g r a t e f u l  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  w o r k  w i t h  m u l t i p l e  s e c t o r s  w i t h i n
I s l a n d  H e a l t h  f r o m  E x e c u t i v e ,  t o  D i r e c t o r s  t o  t a l e n t e d  e m p l o y e e s
a t  a l l  l e v e l s  i n  w a y s  w e  h a v e  n e v e r  d o n e  b e f o r e .  S u c c e s s  d o e s
n o t  j u s t  h a p p e n  s o  w e  r e c o g n i z e  t h e  t h o u s a n d s  o f  h o u r s  o f
v o l u n t e e r  t i m e  o f  C o - C h a i r s ,  L e a d e r s h i p  C o m m i t t e e  M e m b e r s ,
Ta s k  F o r c e  M e m b e r s ,  a n d  t h e  n u m e r o u s  c o m m i t t e e  m e m b e r s  t h a t
a r e  c o m m i t t e d  t o  t h i s  w o r k  a n d  w h o  a r e  t h e  c o r e  d r i v e r s  o f
O C C H N .  

I s l a n d  H e a l t h  P r o v i d e s  S e r v i c e  G r a n t
W e  a r e  g r a t e f u l  t h a t  a  t h r e e  y e a r  s e r v i c e  c o n t r a c t  w a s  r e a c h e d
w i t h  I s l a n d  H e a l t h  p r o v i d i n g  o u r  r e g i o n  t h e  r e s o u r c e s  t o  m a i n t a i n
o u r  m o m e n t u m ,  i n c l u d i n g  w a g e s  f o r  t h e  f a c i l i t a t o r  a n d  f u n d s  t o
c o n t i n u e  t o  a d d r e s s  t h e  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  h e a l t h  a n d
i m p r o v e  h e a l t h  o u t c o m e s  i n  o u r  r e g i o n .  O u r  c o n t r a c t  w i l l  t a k e  u s
t o  M a r c h  3 1 ,  2 0 2 7  


